Sokolska Zupa Beskydska J.Capka

738 01 Frydek-Mistek, Novodvorska 667
tel. fax. 555 557 642, 608 858 963, E-mail: zbeskydska@sokol.eu

POZVANKA

na Podzimni sraz cvicitelii sokolské viestrannosti Zupy Beskydské J. Capka

Nacelnictvo zupy Beskydské J. Capka
zve timto vSechny cvicitele sokolské vSestrannosti na zupni sraz cviciteli, ktery se uskute¢ni

v sobotu 21. listopadu 2026
v sokolovné T. J. Sokol Frenstat p. R.
Frantiska Palackého 937, 744 01 Frenstat pod Radhostém.

Prezence: 8,30 — 8,50 hod.
Zahajeni: 8,50 - 9,00 hod.
Ukonéeni: do 15,00 hod.

Program srazu: 1. Metodicka cast
- Rozevicky- Z. Molkova
- Podzimni cvi¢eni pro RD a PD - M. Magdoiiova
- Tabata — J. Skieckova
- Psychomotorické hry - R. Kundratova
- Joga — D. Sulovska
- Cviceni, posilovani a hrani s koberecky — M. Kupca

2. Organizacné technicka ¢ast
- terminovy kalendar Zupnich a tstfednich akei
-ECZ,ETL
- riizné, diskuze
Vezmi s sebou: Cvicebni obuv a ibor do télocvicny, psaci potieby a poznamkovy blok,
Drobné obcerstveni ke koupi, kava a ¢aj zdarma.
Poznamka: Utastnici cestuji na naklady vysilajici jednoty.

Tento sraz je soucasné doskolovaci akci pro udrzeni cvicitelskych kvalifikaci!
Ucastnici obdrzi G¢astnicky list /osvédceni/ o jeho absolvovani.

S pozdravem NAZDAR!

Jitka Sktfeckova, v.r. Miroslav Kupca, v.r.
nacelnice Zupy nacelnik Zupy

Vyftizuje: G. Ondrouskova Ve Frydku — Mistku



PODZIMNI SRAZ CVICITELO ZUPY BESKVDSKE J. CAPKA

2l.11. 2026
DROGRAM
mm™
8:20 - 8:50 PREZENCE
8:50 - 9:00 ZAHAJENI
9:00 - 9:30 ROZCVICKY PRO ML. A ST. ZACKY
- M. MOLKOVA
9:35 - 10:15 PODZIMNI CVICENI PRORD A PD
- M. MAGDONOVA
10:20 - 11:00 TABATA - J. SKRECKOVA
11:05 - 11:35 PSYCHOMOTORICKE HRY
- R. KUNDRATOVA
11:40 - 12:15 JOGA - D. SULOVSKA
12:20 - 13:00 CVICENI, POSILOVANI A HRANI S KOBERECKY
- M. KUPCA
13:00 - 13:30 PRESTAVKA NA OBCERSTVENI
13:30 - 14:00 TERMINOVY KALENDAR ZUPNICH A USTREDNICH

AKCI, ECZ SEZNAMY CVICITELD, ETL

14:00 - 14:30 DISKUZE, ZAVER

MOZNOST ZAKOUPENT DROBNEHO OBCERSTVENIT, KAVA A CAJ ZDARMA



